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La ligue des Pays Normands est un organisme déconcentré de fa
Fédération Francaise d'études et des sports Sous-marins. Elle a en
charge Porganisation des différentes activités dont fa Fédération est

délégataire.

Drésident

Le Plan de developpemenrt de la ligue est en
ordre de marche !

Les collectivités, les DRJS.CS, la
F.F.ESS8.M. en sont dépositares et a
chaque Comité directeur, nous suivons son
evolution.

Ce plan formalise l1a feuille de route de nos

sauvage et accueil d'une flore spécifique.

Autrement, c'est differemment du bleu !
Dans une eau verte marine combinée 3
l'ambiance du jaune, couleur de la LIGUE
DES PAYS NORMANDS, (2 Manche, mer de
caractere, envelopge le plongeur.

tiotez dans vos
agendas

Assembles
Générale
do la Ligue

objectifs et actions durant 'Olympiade.

Ii est par aileurs, la référence  pour
Fobtention cdes subventions et la
contractualisation de conventions d'objectifs.
En période de restricion budgéiaire (&

Autrement, cest un regard différent sur
lenvironnement, une autre fagon de
peicevoir ses émotions, une réponse aux
sceptiques et de la matiére aux railleurs,

Samedi 15 mars

citation « gouverner, c'est prévoir » prend i o

tout son sens. A Panir  du  slogan «Plonger _ tansle Eﬂ‘mf‘-'/ .
autrement...Plongez Normand » nous prestigleux de I'Ratel

Dans un souci dauthenticité et établissons une charte. dont le principe sst 5 -

d'éclaircissement, la LIGUE des PAYS pouwr les clubs volontaires, l'acceptation et le IIB nﬁﬂlﬂﬂ “a“t'

NORMANDS sest dotte du slogan respect de regles communes c'accueil de Normandie 3 ROUEN E

¢« PLONGER AUTREMENT...PLONGEZ
NORMAND ».

plongeurs visiteurs.

Autrement. . Une belle année 2014 |
Tous nos voeux pour que le plaisir soit
ensemble sur terre et sous 'eau,

Plonger autrement, cest au fond de
linconnu;  trouver du  nouveauw. Cette
decouverte naffecte en rien la pratigue de
notre Inisir car les nombreuses epaves
gardiennes d'histcire sont 'atwi d'une faune

STAGE INITIAL MF2

Organisé par la CTR 22 Ligue des Pays Nomands, du 19
au 24 octobre, un stage [nitial préparant au MF 2 s'est
déroulé dans une excellente ambiance dans les locaux de la
Base Régionale a Tourfaville 50.

Un nombre limité de stagiaires mais trés motivés : 1stagiaire
du nord. Pascal VIGETTI, 4 stagiaires de Normandie, 2 de
Haute Normandie, VERHOVEN Patrick et LEGREX Franck
et 2 de Basse Normandie, CARON Héléne et DENEL
Christophe.

Cing joumées pour faire le point sur la pédagogie de base
et spécifique, reconnaitre ce qu'exige en compétences la
qualification de MF 2, le parcours de formation et des
apports de connaissances dispensés par des instructeurs
de la région Guy Michel, Patrice Patron, Philippe
Schneider, Adrian David, Christophe Roussés, Bertrand
Martin, Patrice COUPEY, directeur du stage , et I'accueil
efficace de Géraldine Marie Directrice de Pdle Plongée
Normandie.

A lissue, les 5 stagiaires sont repartis avec leur livret
pédagogique. ...

L’ aquipe de formateurs en accord avec la CTR 22 va
mettre en place un suivi lors de rendez-vous réguliers

M =

REGION
HAUTE
NDRMARDIE

Philippe DAVID
Président L.P.N.

pour soutenir les stagiaires dans leur parcours de
formation et en soutien de leur motivation.

Trois ans maximum pour présenter 'examen final !t
Courage aux stagiaires pour finaliser au plus vite et venir
renforcer les formateurs de cadres fédéraux de
Normandie!

LIGUE des Pays N

Ce bulletin vous appartient tous, si vous désirez volir figurer des orticies dans celul-ci n'hésitez pas & nous les tronsmettre,
il est diffusé auprés de tous les clubs FFESSM appartenant & ia ligue des Pays Normands ainsi qu’a nos institutions de tutelie,
Dés sa parution vous pouvez aussi le télécharger & partir de V'espace documents du site www. ffesm-pays-normands.org
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Notez sur vos agendas et
inscrivez vous dés maintenant

Dimanche 6 avrif 8 CAEN
et

Vendredi 20 juin au dimanche22 juin
4 CHERBOURG

— APNEE

Actualite des commissions
—PLONGEE JEUNE

DEUX DATES INCONTOURNABLES A RETENIR EN 2014 :

PLONGEE JEUNES 8 34 16 ans

$*ODYLIADES D'HIVER : Elles auront lieu
cette annee a CAEN piscine du chemin vert
le dimanche 6 avril de 10h00 & 17h00. Le
président du CSC, Claude RENAUX, nous
accueille a4 nouveau dans sa magnifique
piscine pour ces 2émes ODYLIADES
D’HIVER .

Au programme, bien entendu des activités
transversales sous forme ludigue ; les
commissions participantes restent & définir,
mais vous pourrez trés certainement vous
initier au fir sur cible, hockey subaquatique,
photo ou biologie. ... Des jeux, style
scaphandrier pieds lourds de I'an passé ne
manqueront pas de vous étre proposés. En
fin de journée des récompenses seront
prévues pour les clubs participants.

Le reglement du concours vous parviendra
au plus fard 1 mois avant.

€ Participation : 5 euros par parsonne

#*ODYLIADES D'ETE : Nous retournons
cette année & CHERBOURG, les galets
d'ETRETAT étant trop beaux....mais aussi
trop durs pour les pieds de nos plongeurs !
Cette 14éme manifestation se déroulera donc
du vendredi 20 juin au dimanche 22 juin 2014
& l'auberge de jeunesse pour I'hébergement,
et 8 OMONVILLE pour la partie Piongée. Des
activités transversales seront la aussi
proposées le samedi : char a voile, apnée et
bouée de tractage.

Plonger autrement! Plongez Normand!

®CONTACT

Pour l'une ou lautre de ces manifestations,
centactez moi dés maintenant

Cdile BOUVET

®.06345348 28
L=l:odilebouvet@gmail.com

Cela faisait fort

Sur Pimpulsion du

organiseé le championnat régionai qui

organisation jette

depuis queiques années.

Ce sont 26 athiétes qui se sont refrouvés a la piscine
Chanteresyne, mise a disposition par la mairie de Cherbourg-
Octeville. Le bassin, un peu particulier avec ces pentes sur
les quatre cotés, a pu en dérouter certains méme si ceia n'a

pas affecté les performances.

La manifestation s'est terminée par la proclamation des
résultats. Pour cette année les champions Normands sont :

Chez les femmes :

-Sylvie GRIEU (530763 ;
subaquatique de Lisieux
Chez les hommes :

114,48 m

-Frangois VANBESIEN (553763 ; 156.10 m ; 134.11 m} du

groupe d’'activités subaquatiques de Rouen.
Les sportifs et

longtemps
que Cherbeourg navait pas accugilli de compétition d’apnée.
Dimanche 24 novembre, ce manque a &té réparé.
comite départemental
Manche, les ciubs Cherbourg Natation Plongée, AS AREVA
plongée, Hague Marine et Barracuda Saint-Ld ont co-
rassemble les
apnéistes des 5 départements Normands. Cette premiére
les bhases d'une future commission
départementale d'apnée gui n'existe plus dans le comité

;9590 m) du club

les nombreux bhénévoles ont été
récompensés par la perception de lots offerts par le comité
FFESSM Manche, la Ligue des Pays Normands, le magasin
Normandie Diving de Cherbourg et la société DESSAULT.
Tous les résultats sur hitp.//www flessm-pays-normands.org

FFESSM

Patrice Cadiou

[F[ssn Secrétaire du comité FFESSM Manche
fr
‘F COMMISSION
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——NAGE EN EAU VIVE
SEME MANCHE DU

TROPHEE DE LEURE

Le dimanche 17 Novembre 2013, le SPN
plongée de Vemon organisait la 3°manche
du trophée de 'EURE au départ du moulin
de Cocherel avec une arrivée a Chambray;
Epveuve cuverie a tous les pratiguants de
la FFESSM, commissions sportives et non
sportives. Cing régions étaient
représentées, La Normandie, [lle de
France, la Picardie, le centre et 1a Bretagne
pays de Loire. 88 engagements individuels
dont 31 femmes pour 22 clubs représentés. Le SPN remercie tous les participants,
C.D.N.A.P.27 sans qui, cette manifestation n‘aurait eu lieu...... A 'année prochaine.

les Bénévoles, les sponsars et les membres de la

Francis Philippe, Président SPN

12 EME TROPHEE DES « UNE HEURE DE BRETEUIL

Dimanche 24 novembre 2013, comme chaque année depuis 12 ans, le
club de plongée de Breteuil sur lton organise « les 1 heure de
Breteuil ». Ce chalienge OPEN a pour but de rassembler tous les
nageurs palmes, apnéistes, bio, plongeurs.... affiliés & la FFESSM.
L'objectif de cette compétition étant de réaliser le plus grand nombre de
kilométres en piscine pendant 1 heure par relais de 50 métres.
Le record actuel est de 6250 metres. Aprés avoir gagid 3 années de
suite, le club coancerné garde ie trophée. Depuis sa création, aucun ciub
n‘a réussi cetle performance.
Celte année 2 éguipes participent : A.S.B. Plongée Breteuil, CPVR,
Bernay Plongée Plaisir . Le classement final de cette année est |

“1er : CPVR - 5 600 métres

“2éme ; A.S.B. Piongée — 5100 métres

3éme : Bernay Plongée Plaisir — 5000 métres
Je remercie Vensemble de mes adhérents qui m'ont ade &
l'organisation de cette épreuve et tous ies participants, ainsi que le
CODEP 27 et son président, Christian TAMPIGNY.
Il 2 été également récompensé les deux plus jeunes participants agés
de 13ans et 11 ans.

Et, comme & |'accoutumer, ¢'est dans une trés bonne ambiance que
cette manifestation s'est terminée par une dégusiation de gateaux
apportés par les différents clubs.
Je vous donne rendez-vous l'année prochaine, en espérant avoir
encore pius de participants.
Stéphane DIOCT
Président ASB Plongée Breteuil sur lton (27)

— PLONGEE JEUNE

Ligue des Pays Normands.

STAGE « CADETS » s'estderoulé a
Tourlaville sur la Base Fédérale
Régionale du 26 au 30 Aodt 2013. 11
participants en toutde 13 et 14 ans, 3
filles ot 8 gargons.

Nos jeunes plongeurs ont effectués

8 plongées dans la zone 20 métres dont
une plongée de nuitet 6 plongées
embarquées au moyen des Bateaux en
aluminium de 12 métres ou semi-rigide.
Nos jeunes plongeurs ont pu découvrir
des restes d'épaves et la faune locale,
séches, homards, congres, soles,
poisson lune, bars..........

Des conditions météo trés favorables

avec un petit coefficient de marée et
une ambiance formidable avec
beaucoup de sourires.

Merci & [léquipe d'encadrement
Géraldine Marie, directrice de la Base
Régionale, Yannick Marie notre
plongeur pilote, Pierrick Berson,
animateur E3 et sa bonne humeur,
Jean Pierre Grongnet E2 et son
enthousiasme, Matthieu Renard,
'animateur de la Ligue de
’enseignement, Patrice Coupey , CTS
organisateur pour la Ligue des Pays
Normands.




Actualiteé des commissions

=

Le samedi 21 septembre, la
commission « Environnement et Biologie
Subaquatique » du CASMO*, organisait une
sortie découverte aux fles Chausey. Les
plongeurs Omais, leurs familles et amis ont
participés a celte sortie subventionnée en
partie par le Conseil Général de I'Orne.

La visite de la grande tle de 'archipel
permettait de comprendre son histoire et
Yorganisation de la vie si proche de la mer,
notamimeni ia vie des carriers—(extraction du
granit) et des barilieurs qui aprés avoir récolté
et briilé les algues, fabriquaient des pains de
soudes.

Le midi sous un beau solail, chacun a
choisi sa place pour pigque-niquer sur ia
granda plage prés de « Chéteau Renauit ».
& Mieyx connaitre pour mieux protégey »
était le but de cette sortie aux Tles Chausey.
En effet, a marée basse, nOuUs pouvions
observer avec les familles les merveilles sous-
marines qui se trouvent recouvertes par 12
métres d'eau & marée haute. Ainsi toul le
monde a pu observer quelques beaux

Le Tir sur cible revient a Caen |

Depuis 2 ans nous nous
désespérions de retrouver un
créneau pour e pratique de notre
activité sur la région Caennaise.

C'est également avec joie que
nous organiserons
champicnnat de Normandie au
mois de Mars 2014 a
d’Hérouville-Saint-Clair
collaboration de Cap Sub. pour

C’est chose faite depuis ce mois
de septembre, grace au Club
Subagquatique de Caen (CSC) et
son président Claude Renaux, qui
a accepté de nous prendre sous
son aile en ouvrant une nouvelle
section. Merci & lui et toute son
équipe, ainsi qu'd Christophe
Martinel, qui a su remotiver les
troupes et faire se rencontrer les
différents acteurs du projet.

une

Fort de nos 16 adhérents (pour
linstant!), nous reprenons nos
marques doucement, mais avec
beaucoup de bonheur et d’entrain.

-TIR SUR CIBLE

Nous espérons revenir au niveau
et donner du fil & retordre aux |
ténors de la discipline.

durant le méme Week end.

N’hésitez pas a venir essayer cette
activité pluridisciplinaire qui fera
plaisir & toute la famille !

LES PLONGEURS ORNAIS A GHAUSEY

spécimens d’éponges normandes {orange de
‘mer, mousse de carotte), des sépioles, des
crabes qui se camouflent comme le
macrcpedia en couvrant ses pattes d'algues
locales, le ver arénicole prisé des pécheurs,
de nombreuses anémones et bien d'aulres
espéces encore. Nous avons aussi obsgrvé
de superbes prairies sous-marines gue sont
les herbiers de zostéres, dont la présence est
un signe trés positif de gualié de 'eau et un
lieu-de-nurserie pour la reproduction des
poissons.

Enfin cette journée é&tait V'occasion
d'insister sur limportance de la protection du
milieu, en remettant chaque pierre retournée a
sa place et dans ie bon sens, en respectant ia
taille des coquillages lors des parties de
péches & pied. Enfants, jeunes sf adultes ont
montré leur grande réceplivité a ces régies de
protection du milieu marin.

Le soir, les 60 visiteurs ont repris ia
vedette pour revenir & Granville, enchantés de
leur journée.

Michel MANSAIS

Merci 8 Michel MANSAIS, Président
de la commission «Environnement et Biclogie
Subaquatigue» du CASMO* d'avoir organise
et encadre celte sortie, avec la collaboration
de Mrs Marc Damerval, Bertrand Pezavent et
Emmanuel Hébert, tous spécialistes de
biologie marine.

Merci aussi au Conseil Général de
I'Orne pour leur soutien.

*Comité d'Activités Sous-Marines de I'Ome

4+ {(CODEPS&1 de la FFESSM))

s "

Fabien DELMAS
Prasident CASMO

Les jles Chausey

-

I-T;rl;ier's de Mim?
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‘u Environnement
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LE CLUB SIIBM!M--@IIE DE CAEN

le prochain

la piscine
avec la

compétition d'apnée et de tir

Etienne DUHAUTBOIS
Responsable de la section
Tir su cible Subaquatique




—— RUBRIQUE JURIDIQUE

UACCUEIL DE PLONGEURS « EXTERIEURS » A NOS CLUBS ASSOCIATIFS

Nombreux sont ceux qui
s'interragent sur les modalités
d’accueil des plongeurs
extérieurs & nos  clubs
associatifs.

li ne s'agit pas ici de parler de
technique. Bien sdr, ces

plongeurs extérieurs devront
étre ftitulaires de l'ensemble de
ia docuimeniation administrative nécessaire (licence,
certificat médical de non-contre indication, carte de
niveau et carnet de plongée) le tout dans le respect
des dispositions du code du sport relatives & la
reconnaissance des aptitudes.

Non, la question qui nous intéresse ici est celle de
savoir si une association 4 but non lucratif peut
accueillir des plongeurs extérieurs sans risque,

Le risque fiscal est connu et nombreux sont les
arficles disponibles, notamment dans la revue
subaqua, a rappeler les critéres d'application ou de
non-application des impdts commerciaux aux
associations  (gestion désintéressée, exercice
dactivité économigue sur un secteur concurrentiel |
dans des conditions similaires & celle du secteur
concurrentiel avec la régle des 4F {produit, public,
prix, publicité)).

Une autre question revient souvent concemant le
risque d'une paracommercialité entrainant une
concurrence  déloyale avet des  structures
commerciales.

La question est d'importance car cette situation peut
entrainer une demande de fermeture de
['assaciation ou d'interdiction partielle (par exemple
Pinterdiction d'accueillir certaines personnes), de
dommages et intéréts, ainsi qu'une amende de 5¢m
classe {1500 €, 3.000 € en cas de récidive) et
quelgques peines complémentaires en cas de non-
respect de larticle L.442-7 du code de commerce.
Une autre sanciion peut étre trouvée dans
I'assujettissement de I'associalion concernée aux
imptts « commerciaux » (TVA, impdt sur les
bénéfices, et cotisation sur la valeur ajoutée des
entreprises).

Mais qu'est-ce donc que ce paracommercialisme ?

Le paracommercialisme est le fait de se livrer de
fagon habituelle a une aclivitt économique ou
commerciale sans en supporter les charges que
celles-ci soient fiscales, sociales, et plus rarement
juridiques.

Le caractére paracommercial de lactivité d'ure
association est présumé « dés lors que , n'étant pas
assujettie a lensemble des obligations des
commergants, celle-ci  s'adresse de  maniére
habituetle & des tiers, c'est-a-dire des non-membres
de l'association ... dans le but de réaliser un profit
ou de rentabiliser la prestation offerte aux membres
de l'association pour autant qu'elle concurrence
directement des activités commerciales similaires et
dés lors que le chiffre d'affaires réalisé avec ces
tiers n'est pas marginal. » (circulaire du 12 aolt
1987).

Si cette présomption permet de donner une idee de
ce que peut étrele paracemmercialisme, elle améne
souvent plusieurs remarques :

+l'association qui est soumise aux « impots
commerciaux » ne peut se voir accusée de
paracommercialisme, ce qui est logigue puisque,
subissant les mémes contraintes gque les structures
commerciales, il ne saurait y avoir de concurrence
déloyale (voir pour une analyse sur un sujet proche
I'article sur le bénévolat dans le demier Subaqgua).
snombras des critéres utilisés sont vagues et
peuvent donner lieu a discussion @ « caractére
habituel », « concurrence directe », « chiffres
d’affaires non marginal », ce qui contribue au flou
entourant généralement les discussions sur ce sujet.
*L'expression « s'adresse de maniére habifuelle a
des tiers » est particuliérement intéressante car elle
introduit la distinction entre, d'une part, lNinformation
des adhérents sur les tarifs ou la mise a disposition
das bulletins d'inscription, le cas échéant sur
Intemmet, st, d'autre part, la publicité & des fins des
fins commerciales.

~contrairement & ce qui est souvent avance, ia
paracommercigiisme peut exister méme en
l'absence de bénéfices, ou en [labsence de
recherche de bénéfices. Il suffit que Passociation
veuille rentabiliser ia prestation offerte a ses
membres. Mais lassociation qui accusille des

plongeurs extérieurs cherche-t-elle a rentabiliser le
caiit de sa sortie {carburant, ) ou a permettre a
des plongeurs de pouvoir plonger, la discussion est
ouverte.

«ll peut y avoir concurrence déloyale méme si ces
critéras ne sont pas tous remplis et inversement, on
peut penser qu’il peut ne pas y aveir de concurrence
déloyale méme si tous ces criteres sont vérifiés
{pour les plus intéressés, une recherche sur les
différentes formes de présomption s'impose).

Alors, Paccueil de plongeur extérieur est-il possible
sans constituer de la concurrence déloyale ?

Pour tomber sous le coup de cefte qualification, il
faudrait que I'activité ne soit pas prévue aux statuts,
qu’il existe des structures commerciales qui fassent
plonger les plongeurs extérieurs (pour quil y est
concurrence, il faut bien qu’il y a2 guelque chose a
concurrencer), que l'activité soit suffisamment
importante pour réaliser un chiffre d'affaires non
margina! (on ne va pas s'intéresser aux activités si
peu impories qu'elles ne créeraient aucune géne ;
attention toutefois le critére n'est pas le méme au
plan fiscal).

Enfin, I'association ne peut &tre accusée de para
commercialisme si les plongeurs extérieurs en sont
adhérents puisqu’il ne s'agit alors plus de tiers (et
oui, un plongeur de l'intérieur qui vient tremper ses
palmes dans l'eau salée pendant ses vacances en
piongeant avec un club de bord de mer dont il est
adhérent, n'est pas un plongeur extérieur).
Nombreux sont ainsi les plongeurs qui
adhérents de plusieurs clubs de plongée.
Mais attenticn, les tribunaux veillent et vérifient guii
s'agit bien d'adhérents (paiement d'une cotisation {a
texception des adhérents honorifiques), listing des
adhérents, carte d'adhérent, possibilité de participer
a la vie de {association (convocation aux
assemblées générales, ...)).

Alors en conclusion, sauf & déveiopper une
importante activité d'accueil de plongeur extérieur
concurrengant une structure commerciale, fe droit ne
devrait pas souvent venir contredire la nature
accueillante des plongeurs.

sont

David GOLDENBERG

—TECHNIQUE
MODIFICATIOND

Lors de la dernigre CTHN du 7 septernbre, deux propositions
de modification de brevets ont été adoptées, puis validées
par le demier Comité Directeur National. Ces medifications
sont applicables & compter du 1er janvier 2014.

Le niveau IV guide de palanquée.

La modificalion des épreuves s'oriente vers une évaluation
des compétences fondamentaies indispensables 3 un
vétitable guide de palanquée. Le candidat sera réellement
évalué sur une conduite de palanquee en expioration. Ee ou
les évaluateurs simuleront jes plongeurs & encadrer. Celte
épreuve peut donner lieu & une plongée qui correspond a
toutes les éventualités d'activité d’'un GP; depuis une
exploration dans fa zone des 12m jusqu’a 40m. Le choix de
la plongée sera fait par tirage au sort de sujets
prédéterminés. L'épreuve comporte deux pariie sujeftes
chacune & notation; donhc deux notes. Au cours de la
premigre partie. le candidat ayant regu les consignes du DP
devra faire un briefing préalable & ses plongeurs. A lssue
de limmersion, il devra également faire un commentaire
portant sur le déroulement de la plongée. Pour ces deux
interventions (brisfing et débriefing) la note sera affectée
d'un coefficient 3. La seconde partie conceme  la conditite
de limmersicn pendant laquelle le candidat devra se
comporter comme un véritable guide de palanquée. I
assurera donc tous les aspects sécuritaires de cette
exploration; respect de la profondeur imposée par le DP,
cohésion de [I'éguipe, gestion de Tair et de la
décompression... Il devra également se comporter en
vérifable guide capable de faire découvrir a ses plongeurs

ES MODALITES D'EVALUATIO

Ienvironrement. Pour cette partie la note sera affectée d' un
coefficient & . La condulte de palanquée qui présenteral un
manguement & la séourité sera rédhibitoire. Le coliége des
Instructeurs de la Ligue des Pays Normands s'est réuni
samedi 15 Décembre pour mener ung réfiexion au regard
de ces modifications (criléres d'évaluation, production d'une
banque de sujets...).

Les épreuves modifiées :

L'épreuve de démonsiration technique de remontee a l'aide
du gilet disparait. Elle est remplacée par une évaluation de
la capacité & intervenir sur un plengeur en difficulte dans fa
zone des 40m. Le candidat devra donc ramener a la surface
un plcrgeur ayant eu un probléme important dans les
meilleures conditions possibles, en uiilisant pour cela tous
les moyens dont il dispose. La DTH est supprimée.

Un tirage au sori sera effectue enire 'épreuve de BOOm
PMT et celle du 500m capelé. Le candidat dewa donc
préparer ces deux épreuves. L'épreuve de mannaquin est
maintenue, de méme que la RSE. Vous retrcuverez en
détail le contenu du nouveau plongeur niveau 4, Guide de
palanguée dans ke Manuel de formaticn Technique.

Le MF 2.

La prérogative du MF2 est l'enseignement dans la zone dite
sub-ointaine, il étall nécessaire de mettre en place une
épreuve permettant d'évaluer cette compétence majeure.
L'évaluation de I'enseignement au premier degré 4 50m:
Le candidat tire un sujet correspondant a cette prérogative.
Il fait donc un exposé préalable paur organiser son action.
Deux instructeurs s'immergant avec Ui * 'un est observateur

WDU NINERU A
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EV DU MF2.
et le second joue le rdle de son éléve qui est denc considerd
comme etant en cours de formation vers fes qualficaiions
PEGO ou PAGBD. La descente n'est plus évaluée en fani que
démonstration technique. elle fait partie iniégrante de la
prestation d'enseignement du candidat. |'evaluation porte
sur les trois aspects; lexposé préalable, Fimmersion en elle-
méme el le commentaire de celte action. Coefficient 5.
Sur le signe du jury simutant ['éléve, 'acte d'enseignement
cesse et on débute la seconde épreuve qui se dérculera
donc au cours de la méme immersion. L'épreuve de
technicité a 50m Cette épreuve débute par un contréle de Ja
stabilité a 50m sans le masque puis le candidat doit prendre
en charge un plongeur rencontrant un probléme jusqu'a la
zone du palier. La situation peut &fre évolutive aul cowrs de
la remontée. Coefficient 3.

Modifications des autres épreuves:

La DTH disparail, ainsi que {'épreuve d'orientation. Comme
a l'examen de niveau 4, il y aura un tirage au sort valable
pour 13 session entre le 1000m capelé et 1e 1500m PMT.
Les épreuves maintenues.:

La RSE. c'est la méme logique gue I'épreuve du N4 et e
contrdle de cette compétence est maintenu. Le mannequin
el 'apnée sont également maintenus en I'élai.

Ges modifications ont des conséguences importantes,
tant sur le plan pedagogique pour former les candidats
qu'en matiére d'organisation de 'examen.

Patrice Coupey
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Tous kes plongeurs Nomands qui sont
passés au Pdle Plongée Normandie
connaissent Géraldine. Tous ont pu
apprécier la gualité de son accueil et
son professionnalisme. Je vous
propose de mieux faire connaissance
avec elie.

Quelle est ta situation personnelle ?
J'ai 40 ans, mariée et j'ai une fille de
10ans

Quel est ton parcours scolaire ?

J'ai passé un Bac D puis un DEUG

de Biologie & la Fac de Caen

Quel est ton curriculum de
plongeuse 7

Jai pris ma premiére licence en 1992,
BEES 1, MF2, Instructeur régionale

Trimix  hypoxique (PTH 120 3},
Plongeur recycieur octobre 2012,
FBio1, (pas encore je nai pas

fini.. juste niveau 2)

Présidente de la CTD50, Membre du
CD du comité FFESSM-Manche.

J'ai aussi &té membre 2t secrétaire du
COOEP 14, membre et secrétaire du
CIRN mais ¢a je n'en suis pas trés
fidgre ajors....
Qu'est-ce gui
plongée ?

Au départ, j'avais envie de faire une
prefession sur 'Stude de la Faune et
Flora sous marine, mais j'ai &té mal

ta amené a Ila

aiguillée par un conseiller
d'orientation.

Aprés un DEUG de Bic, ia lassitude
des études et une conjoncture

personnelie m'ont poussé a arréter la
Fac. J'ai alors décidé de suivre la
formation modulaire au BEES1 au
centre fédérai de Tourlaville en
octobre 1996. Pour pouvair m'inscrire
& cette formation, ['ai passé en un an
tous les dipibmes et qualifications
nécessaires (permis bateau, tronc
commun, Secourisme)

Te souviens-tu de ton baptéme ?
J'ai fait mon baptéme dans la touille a
Lion sur Mer dans le Calvados en juin
1992, c'est Yannick qui me la fait (il
m'était pas encore mon chér 3
l'époquetll). La visi était tellement
mauvaise gu'on n'a rien vu mais les
sensations étaient bien la. Cela ne m'a

méme pas dégoutée puisque je me
suls Inscrite dans le club qui m'a fait
mon baptéme dés septembre 1992,
On1 as-tu été formée a la plongée au
début ?

J'ai passé tous mes niveaux au club
Léo Lagrange de Colombelles (Brevet
élémentaire, 1¢ échelon, niveau 3),
linitiateur et le niveau 4 avec le
CODEP 14 un cursus 100% normand
jusqu'au BEES1 passé & Tourlaville.
N'est-ce pas trop compliqué de
travailler avec son mari ?

Nous sommes ensemble depuis 1995.
Avant d'étre salariés, nous étions des
héneveles plutdt impliqués, Yannick a
été président deux ans et j'étais
secrétaire. Nous travaillons ensemble
depuis 2000 et sommes donc l'un
avec l'autre 24 heures sur 24. Nous
sommes irés complémentaires, donc
¢a se passe trés bien. Biensurilv a
quelques mots parfeis mais comme il
peul y en avoir aussi entre collégues.
Comment est la vie de famille
quand on bosse souvent le week-
end ?

Le fait de faire le méme boulot rend
les choses plus simples. Le plus
compliqgué a &té& pendant ma
préparation au MF2. J'étais absente
guasiment tous les week-ends et ma
fille Solenn nfavait aiors que 3 ans.
Comme Yannick travaillait & la base
d'Asnsiies, alle allait soit sur le bateau
soit chez ses tantes. Maintenant
gu'elle est plus grande at un peu plus
aufonome, comme gile en a un peu
marre de venir sur le bateau, elle reste
seule parfois. Nous avons droit a
quelques réflexions du genre : 'vous
travaiflez toujours gquand les aulrss
sont en vacances!!«

Géraldine et Yannick

Que préféres-tu dans la plongée ?
La technique, la Bio, les épaves, la
formation...

Je prends vraimeni mon pied quand je
fais de la formation, heursusement car
c'est 80% de mes plongées. Au travail
comme en vacances, car an plonge
aussi pendant nos vacances on se fait
plaisir avec le recycleur car nous
sommes formés tous les deux sur
cette machine. En septembre demier,
nous avons passé une semaine a

Cavalaire en plongée trimix et
recycleur, tous ies deux en amoureux,
le top.

Tu es directrice de la base fédérale

régionale de Tourlaville, peux-tu
nous présenter ton club et ses
relations avec la Ligue des Pays
Normands ?
Le Pdle Plongée Normandie a é&té
créé en février 2008 . Jai commencé
Factivité & Tourlaville en Mai 2008.
Yannick m'a rejoint en Février 2010,

Les activités de |a base sont trés
diverses Baptémes de Mai a
Octobre suivant la température de
'eau, Packs découverte de juin a aodt
essentieilement avec les colonies et
autres CLSH, formations niveaux 1,2
et 3, formations spécifiques types,
nitrox, trimix, recycleur, formations de
cadres {Guides de Palanguée,
initiateurs, Moniteurs Fédéral  1er
degré) en coilaboration avec la CTR
via la Ligue des Pays Nomands,
plongées exploration sur les roches
{niveaux? ou plongeurs ‘Bio’),
plongées exploration sur épaves pour
niveaux 2 minimum et d'autres pour
les niveaux 3 minimum, et accuei! de
staglaires initiateurs et stagiaires MF1
en fonction du nombre de E4
présents. la structure est cuverte
toute l'année, méme si Dame Météo
nous chiige souvent & rester & termre
les mois de janvier et Février,

Les équipements La struciure
posséde deux unités de navigation,
une vedetie aluminium de 12m qui a
une capacité de 30 plongeurs et un
pneumatique Explorar de 7m mctorisé
avec un 200cv. Nous sortons !es deux
embarcations lorsqu'! v a beaucoup
de monde ou, a contraric, pour
maintenir les sorties méme avec peu
de participants on utilise que le
pneumatique.

Mous sommes équipés d'une station
de gonflage Cirrus qui est un systéme
a membrane pour permettre le
gonflage air et nitrox jusqu’'a 40% sans
avoir la nécessité de B50 d'oxygéne.
En 2012 nous avons investi dans une
station trimix avec mélangeur, booster
et compresseur ainsi quune rampe
‘oxyclean’ pour les gonflages a
'oxygéne pur et/ou supérieurs & 40%.
Nous sommes fin préfs et en totale
autonomie depuis mai 2013 pour
laccueil des plongeurs trimix etfou
recycleurs puisque nous  pouvons
maintenant effectuer les meélanges.

Pour le reste du materiel (blocs, gilets,
detendeurs), nous avons un
partenariat avec la marque Aqualung.
Le parc matériel permet d’équiper une
vingtaine de plongeurs des pieds 3 la
iéte.

Nous sommes installés dans des
locaux qui nous sont mis a disposition
par ma Municipalité. Nous disposons
de trois grands vestiaires chauffés
avec douche ainsi qu'une salle de
cours.

Le fonctionnement : Tous Jes ans un
calendrier est é&tabli, en fonction des
coefficients de marées. Celuici est

disponible sur notre site
www.poleplongeenormandie.org, ce
qui pemet de prendrs  des
réservations  trés  longtemps &
'avance.

L'encadrement des sorties de

formations et/ou d'explorations est
possible gréce aux deux brevets d'état
salariés de la structure mais il ne
pourrait étre aussi efficace sans le
soutien des moniteurs bénévoles gui
viennent s'y investir.

Nous travaillons aussi en  étroite
relation avec la Ligue des Pays
Normands au  travers de la

Commission Technique Régionale. En
effet, ie Pdle Plongée Nomandis est
reconny centre régional de Formation
par la Ligue. C'est ici que ce déroulent
TOUS les sxamens &t formation au
Guide de Palanquée =t MF1. Cefte
image a été renforcée en juin 2012
avec la reconnaissance par la
Fédération de noire structure en tani
que premiere ‘Base Fédérale
Régionale'. Le souhait de I'aquipe du
PPN est de renforcer ceite
collaboration avec La Ligue des Pays
Normands en organisant d'autres
manifestations avec ies autres
commissions sur ie modele de la CTR.
Nous avons déja sffactué cela avec
Paccueil de la commission nationale
de Biclogie en 2012.

La ligue des Pays Nomands aide
aussi a la promotion de la structure en
nous permettant par exemple cette
année, d'étre présent au saion de
nlongée.

e Sipia
Base Fédérafe Régionale

Patrice CADIOU

www.poleplongeenormandie.org




